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ORGANIZACAO

A IV Corrida de Ano Novo é uma organizacao da Camara Municipal de Esposende, com

0 apoio técnico da ADE Trail Run e Spin & Run.

PROGRAMA

A IV Corrida de Ano Novo realiza-se no dia 11 de janeiro. O programa € constituido pela

Kids Run, por uma Caminhada de 8 Km e uma Corrida de 10 Km.

As provas terdo inicio no Largo Rodrigues Sampaio, em frente a Igreja Matriz, em

Esposende, terminando no mesmo local.

15h45 1 Abertura do controlo zero para a Kids Run

16h00 T Inicio da Kids Run

17h30 1 Abertura do controlo zero para a Corrida de Ano Novo
18h00 T Inicio da Corrida e Caminhada

19h30 1 Ceriménia de entrega de prémios

20h30 7 Encerramento do controlo de tempos
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KIDS RUN

A Kids Run é uma prova direcionada para os mais jovens, que sera disputada tendo em

consideracdo os seguintes escaldes etarios e distancias:
MASCULINOS E FEMININO

1 Infantis (2007/2008) i milha 1609 metros
9 Iniciados (2005/2006) T milha 1609 metros
9 Juvenis (2003/2004) i milha 1609 metros

PERCURSO

Kids Run: Partida, Rua St? Maria dos Anjos (Largo Rodrigues Sampaio), Rua Eng.°
Losa Faria, Rua Eng.° Custddio José Vilas Boas, Rua da Central, Avenida Eng.° Arantes
e Oliveira, Rua St Maria dos Anjos (META).
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CORRIDA DE ANO NOVO
PERCURSOS

Corrida 10 km: Partida, Rua St? Maria dos Anjos (Largo Rodrigues Sampaio), Rua Eng.°
Losa Faria, Rua Eng.° Custddio José Vilas Boas, Rua Jodo Améandio, Avenida Eng.°
Arantes e Oliveira, Av. Rocha Gongalves (retorno), Avenida Eng.° Arantes e Oliveira,
Av. dos Banhos (retorno), Rua Praia do Suave Mar, Rua do Farol, Avenida Eng.° Arantes
e Oliveira, Rua Jodo Amandio, Rua Dr. Joel Magalhdes, Rua Narciso Ferreira, Rua da
Central, Avenida Eng.° Arantes e Oliveira, Rua St Maria dos Anjos (META).

Caminhada 8 km: Partida, Rua St® Maria dos Anjos (Largo Rodrigues Sampaio), Rua
Eng.° Losa Faria, Rua Eng.° Custédio José Vilas Boas, Rua Jodo Amandio, Avenida
Eng.° Arantes e Oliveira, Av. Rocha Goncalves (retorno) Avenida Eng.° Arantes e
Oliveira, Av. dos Banhos (retorno), Rua Praia do Suave Mar, Rua do Farol, Avenida
Eng.° Arantes e Oliveira, Rua St® Maria dos Anjos (META).
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INSCRICOES

www.esposenderun.com

TAXA DE INSCRICAO

Kids Run | gratuito

Corrida | 10kms

Até 3 de Janeirode 2020e 7, 500

Apoés 3 de Janeiro de 2020e 1 0 (a@@ia 8/01 as 23:59)
Nota: Limite de inscricbes: 1000 participantes

Caminhada | 8kms

Até 3de Janeirode 2020eé 4, 00U

ApoOs 3 de Janeiro de 2020é 6 , (atddia 8/01 as 23:59)
Nota: Limite de inscrigdes: 500 participantes
PAGAMENTO

O pagamento da Taxa de Inscricdo podera ser realizado através da SIBS i1 Referencia

multibanco recebida, via email, no momento da inscrigc&o.

ESPOSENDE



CORRIDA - 10 KM CAMINHADA - 8 KM

18HO0 | ESPOSENDE

DATA LIMITE PARA PAGAMENTO

Até &s 23:59h do dia 8 de janeiro 2020.
SECRETARIADO

O Secretariado funcionara no Posto de Turismo, em Esposende, localizado na Av. Eng.°

Arantes e Oliveira, em frente as Piscinas Municipais.
HORARIO
11 de janeiro: 9h00 7 17h00

CONTACTO DO SECRETARIADO

Amélia Neiva: 96 13 17 354

email: geral@esposenderun.com

DURACAO DA CORRIDA

A Corrida e a Caminhada terdo inicio as 18h00, tendo uma duragdo maxima de 2h30.
Apo6s as 20h30, encerrara o sistema de controlo de tempos e sera restabelecida a

circulacao automovel.
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CONDICOES DE PARTICIPACAO

S0 os participantes devidamente inscritos e portadores de frontal poderdo participar na

Corrida.

Tendo em conta a seguranca dos participantes, ndo sera permitida a participacao de

atletas em bicicleta, acompanhados por animais, skates ou patins.

DOCUMENTAGCAO PARA O LEVANTAMENTO DO KIT DE PARTICIPACAO

O levantamento do Kit de participacdo implica a apresentacdo do QR i CODE, Bilhete

de ldentidade ou Cartao de Cidadao;
Confirmacéo da inscricdo com o niumero de frontal.
CANCELAMENTO / ALTERACAO DA INSCRICAO

Até ao dia 9 de janeiro serdo aceites pedidos de alteracdo da inscrigédo, desde que, feitos
pelos titulares da inscricdo. A partir desse dia, ndo serdo aceites pedidos de

cancelamento ou alterag&o da inscri¢ao.
N&o havera qualquer reembolso para o cancelamento da inscricao.

O cancelamento do evento podera ocorrer devido a fatores externos a organizagao:

catastrofes naturais, impossibilidade de usar vias de circulagéo, impossibilidade de usar.



